
 

 

 

 

 

 

 

 あっという間
ま

の春
はる

休
やす

みも終
お

わり、新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まりました。新年度
し ん ね ん ど

の始
はじ

ま

りは、いろいろな変化
へ ん か

がありますね。玉島
たましま

小学校
しょうがっこう

でも、複式
ふくしき

学級
がっきゅう

になって、

他
ほか

の学年
がくねん

と一緒
いっしょ

の学級
がっきゅう

になったり、新
あたら

しい先
せん

生方
せいがた

がいらっしゃいました。

いろいろな変化
へ ん か

があると、緊張
きんちょう

したり、ワクワクしたりしますね。 

でも、新学期
し ん が っ き

だからと気合
き あ

いを入
い

れすぎてがんばりすぎると、疲
つか

れがどっと出
で

てきます。緊張
きんちょう

した

り、興
こう

奮
ふん

しているときは、深呼吸
しんこきゅう

をして気
き

もちを整
ととの

えましょう。気
き

になることや不安
ふ あ ん

があるときは、ま

わりの大人
お と な

の人
ひと

に相談
そうだん

しましょうね。生活
せいかつ

リズムがみだれている人
ひと

は、早寝
は や ね

を心
こころ

がけましょう！  

   

  ４月の健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュール 

★４月１４日（月）発育
はついく

測定
そくてい

(身長
しんちょう

･体重
たいじゅう

)視力
しりょく

･ 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

🌸体操服
たいそうふく

、眼鏡
め が ね

を持
も

っている人
ひと

は持
も

ってくる🌸 

★４月２２日（火）眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 

 

★４月２４日（木）尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

 🌸前日
ぜんじつ

に検尿
けんにょう

キッドを配布
は い ふ

します🌸 

★４月２４日（木）耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 🌸家
いえ

で耳
みみ

あかをとってくる🌸 

★４月３０日（水）歯科
し か

健
けん

診
しん

 🌸給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきをわすれずに🌸 

★5月 ７日（金）心臓
しんぞう

検診
けんしん

(１年生
ねんせい

のみ) 🌸体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに！🌸 

ほ け ん だ よ り 

令和７年４月７日 玉島小保健室   

髪
かみ

の結
むす

び方
かた

 

眼科
がんか

健
けん

診
しん

 

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 

眼鏡
めがね

を忘
わす

れずに 

尿
にょう

検査
けんさ

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 



 

 

  

 

 

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の蓑田
み の だ

香
か

菜
な

です。 

よろしくおねがいします。 

◆おうちの方へ◆ 

１学期は、健診や提出物

がたくさんあります。ご協

力よろしくお願いします。 


